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SCURTA ISTORIE A CONCEPTULUI DE
KINETOTERAPIE IN ROMANIA - de vorb a cu
prof. univ. dr. MARCU VASILE

SUCCINT HISTORY OF PHYSICAL THERAPY
CONCEPT IN ROMANIA
- speaking with Prof.Phd. MARCU VASILE

/E N

prof. univ.dr. Marcu Vasile

L-am rugat pe domnul profesor univ.dr. Marcu Vasile, in acest moment pensionar,
profesor asociat la Universitatea din Oradea, condtuitor de doctorat la Universitatea
Nationala de Educaie Fizica si Sport din Bucuresti, sa ne spurii cateva cuvinte despre
istoria contemporani traita a kinetoterapiei, in Romania.

V. Marcu: Consider & este bine a preciza exist o intreag istorie in Romania, a utilizii in
scopuri curative, a exetuilui fizic. Dintotdeauna s-a considerat exerciiul fizic este unul
dintre cele mai eficiente “medicamente” naturalevag cu efecte miraculoase.

Cum creddi ca a fost constituit sistemul romanesc de eduga fizica si sport,
incluzand si gimnastica medicah?

V.Marcu: In formarea sistemului romanesc de ediecdizici si sport s-a mers pe linia
sistemului suedez al lui Pehr Henrik Lingn care un important capitol il reprezimimnastica
medicad.. Ling, un fost ofier suedez,anit in razboi, a aplicat asupra propriului corp exguti
fizic, pentru asi recupera starea dénatate.

Si cum credgi ca a aparut In acest sistem romanesc conceptul de gimnastic
medicali?

V.Marcu: Tn acest context, ficdin 1921/ 1922, in planul de #w@mant al primei instittii de
Tnvatamant superior din Romania pentru piga profesorilor de eduga fizica, doctorul Felix
a introdus o discipliin numita Gimnastiai medicali. Prin aceasta s-a u#nit ca in formarea de
ansamblu a profesorilor de edueafizica si existe preocuparea pentru atitudinea carect
corpuluisi a segmentelor lui, precusn pentru cunogterea mijloacelor de prevenigecorectare
a deficienelor fizice.

Gimnastica medical a existat in toah aceasd perioada in planurile de invatamant

ale facultatilor de educatie fizica si sport?
V.Marcu: Da. In tai anii, profesorii de edugie fizica au parcurssi cursuri de gimnastic
medicah si masaj, fiind predgtiti sa aplice in scop curativ exetiil fizic. Este facat & astzi, in
curiculele pentru formarea profesorilor de edigcéizica, aceste preocdp nu si-au mai gsit
locul.

! pehr Henrik Ling (15 Noiembrie1776, Sédra Ljunga— 3 Mai 1839) at fon kinetoterapeut suedez, autorul
gimnasticii medicale. El a descoperit exerciiile fizice zilnice |-au ajutat &Tsi recapete completiritateasi de
aceea s-a ganditi puri aceast nous descoperire a sgi in folosul altor persoane. El a&aut un potetial in
adaptarea acestor tehnici pentru a fi folositermmvarea &natatii Tn multe situgii patologice. De aceea, a urmat
cursuri de anatomigi fiziologie si apoi intreaga curicidla unui medic. Apoi a elaborat un system de ginicigst
exerciii si manevre, imfxit Tn patru ramuri, (1) pedagogdic(2) medical, (3) militara, (4) estetig, care i-au
demonstrat teoriile conform rigorilgtiintifice occidentale, necesare pentru a integeproba acest sistem datre
alti practicieni in domeniulanatitii.
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Cum a aparut specializareaCultura Fizica Medicaki?

V.Marcu: Revenind in dezvoltarea Institutului de Cudtdizica (ICF) din Bucursti, regretatul
prof.univ. dr. docent Adrian N. lonescu, a creapecializare de Cultaifizica medicad.

Dupa incetarea din via a profesorului, specializarea s-a desfinNe sinim obligai sa
precizm c intre 1970-1983, specializarea Cuitfizica medicak s-a meginut doar la Oradea,
la Institutul Pedagogic de 3 ani. Tot aici, Inti@83 — 1989 s-a realizat catescoah de vai
pentru pregtirea postuniversitéra speciaktilor in cultus fizica medicah (CFM-isti).

Dar cum a apirut specializarea Kinetoterapie in Romania?

V.Marcu: Tn anii 1990 — 1991, un ONG francez “L’ equilibrefvand numerg voluntari cu
specializareamasokinesiterapie (denumirea din francéza specialirii), a avut numeroase
intervenii, mai ales in institilile de ocrotire a persoanelor cu disabilitdin Roméania. S-a
constatat atunciacin Romania nu avem suficient personal speciapeatru asistga kinetié a
persoanelor cu disabiii. “L’equilibre” a propus conducerii de atunci astriutului de Educige
Fizica si Sport (IEFS) din Bucurgi, astizi Universitatea Ngonali de Educge Fizici si Sport
(UNEFS), organizerea unui colegiu, deci unatamant de scuit durat (de 3 ani), pentru a
pregditi asistei de masokinesiterapie.

in 1991, Rectorul de atunci, prof.univ.dr. Tibedudelean, m-a invitat la o Intalnire
pentru a stabili modalitatea prin care cerem Ministerului infiiparea acelui colegiu. In acel
moment mi-am exprimat dezagirea, considerandi@r fi o intoarcere nainte de anii '50. Bup
cum spuneam, din anii ‘50, regretatul Adrian N.dscu presfea CFM-ti cu studii universitare
de lung durati. Atunci am propusascerem Ministerului o specializare rioin Romania, pe
domeniul de liceta KINETOTERAPIE . Eu publicasem deja, prin '83, carta ,Masaj
kinetoterapie”, in Editura Sport Turism din Buairesingura in acel moment pe domeniu, din
tard. Este adewrat i, cu dod luni Tnainte, excelentul specialist Clement Bapitblicase la
aceea editura lucrarea ,Kinetoterapia prei postoperatorie”. Megionez @ in lucrarea lui
Clement Baciu sunt citatg schite luate din cartea mea, cu trimitere bibliografe notele mele
de curs. Clement Baciu nu putea avea acces laenotelle de curs, care erau la mine in geant
Ulterior am aflat & profesorul Clement Baciu fusese numit refergimtific la cartea mea (de
mertionat @& editurile gistrau Tn anoniat numele refetidor stiintifici). Oricum, ulterior, i-am
mulumit domnului profesor pentru introducereaianii de kinetoterapie in Romania.

Asadar, am fost desemnat de colegii care ne-am ihteutEFS, 4 intru la Ministrul de
atunci, dl. MihaiSora, cu solicitarea de a aproba deschiderea closyréntru specializarea
Kinetoterapie la Bucuséi si Oradea. imi aduc amintei éesind de la dl. Ministru cu solicitarea
aprobai, am fost intampinat de consilierul pe problemesppi@t al ministrului, dl. Mircea Lovin,
care mi-a icut propunerea de a introduce in solicitargniversitatea din Baiw. Am revenit la
dl. Ministru, si astfel au afrut, incepand cu anul universitar 1992-1993, pravsglecialiiri din
domeniul de liceta Kinetoterapie, din Romania, la BucstieBaciu si Oradea.

Dar de ce kinetoterapie?

V. Marcu: Am constatat & fiecare poporsi-a adoptat propria terminologie pentru acgast
profesiune. Francezii spumasokinesiterapieamericanii spurphysical therapy(in traducere
exact terapie fizical, ceea ce mi s-aaput atunci @ nu surd bine in limba roméaf), nentii spun
kranken gymnastjenaghiarii spurgyogy-torna britanicii si nordicii spunphysiotherapy

Noi am spus kinetoterapie, cuvant provenit dircgseulkinetos = mgcaresi terapevein
= totalitatea mijloacelor de prevenire, tratarg recuperare fungonala. Am considerat &
denumirea de kinetoterapie includgadar utilizarea mcarii pentru prevenire, tratatgi
recuperare funionak. Precizez & specializarea kinetoterapie este stabipitin hotirare de
guvern, cum de altfel, tot prin tioére de guvern sunt acreditaiespecializrile de licena si
masterat.

Cum au fost create planurile de Tndtamant pentru specializarea kinetoterapie?

V. Marcu: Tin sa precizez & planurile de Tnamant pentru aceste specidtizau fost adoptate
n vara anului 1992 la Congresul de MediciRizica, Balneologiesi Recuperare Medical
deshisurat la Cazinoul din Sinaia. La acest congres sshgurat un atelier de lucru cu
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participarea tuturor celor prezenla care am fost desemnat mediator, Tmpiecun regretatul
conf.univ.dr. loan Negoescu, dirii Felix. Atunci, prin intervetiile de acolo, s-au constituit
liniile directoare ale curiculaicolare pentru specializarea KINETOTERAPIE.

Eu mi mandresc cu faptucacele prime planuri de Ta@@mant, inainte de a fi aprobate
de atre minister, au fost avizate cu seifuna si paraf de atre dl. prof. univ. dr. Nicolae
Teleki, Prgedinte al Forumului Medicilor de MedicinFizici, Balneologiesi Recuperare
Medicakh si Director al Institutului de Recuperare din cajita

Cum s-a stabilit cortinutul programelor analitice pentru fiecare disciplina din
planurile de Tnvatamant?

V.Marcu: Pas cu pas, prin intalniri trilaterale la BuatiteBaciu si Oradea, la care au participat
prestigigi specialgti medici si profesori de edugee fizica, s-a stabilit connutul programelor
analiticesi s-a imbu#tatit treptat planul de Tritamant. Este obligatorie mgonarea particigrii
directe, de mare valoare, a CFMilor oradeni Elisabetsi Zoltan Pasztasi a medicilor lon
Negoescyi Gheorghe Moraru. Personal, consid&poomaia a ll-a, a lll-asi a IV-a au avut cel
mai bun plan de iri¥amant. Noi ne mandrimadn baza acelei curricule universitare s-atiralt
competere complexe pentru speckli domeniului. Roméania a devenit membru cu dreptur
depline, atat in Confedara Mondiak de Kinetoterapie, c&t in cea european

Cum s-au creat asocigile profesionale de kinetoterapie?

V. Marcu: Tn anul 1995, un grup de kinetoterapelin America (physical therapists) au solicitat
o intalnire a specialilor domeniului din Romania, intalnire ce a avat la Cluj-Napoca, unde
au fost prezein CFM-isti din toat tara (Bucursti, Cluj- Napoca, Oradea, Tigoara, Bagu, lssi
etc.). Imediat dup aceea a fost craata Oradea Fundia Universitaii pentru Kinetoterapie
Oradea (FUKO), apoi asogia CFM-istilor din Bucuresgti, avandu-l protagonist pe regretatul
George Andreh. Ulterior s-a format la Bucugg Asociaia Profesiond a Kinetoterapeilor
Muntenia (APK Muntenia), avand-o ca protaganis¢ doamna CFM principal Elenadulan,
care ulteriorsi-a susinut doctoratul in specialitate. Apoi aaapt Asociaia CFM-istilor si
Kinetoterapetilor ,Moldova” din lasi, protagonist fiind, printre &l, Leonida Tbacaru. in
celai context cred & este bine #mertionam ¢ in aceast perioad au fost organizate cursuri
intensive de pregire Tn domeniul kinetoterapiei a CFMtilor din toat tara, tai primind
competere de kinetoterapie.

Cum s-a creat Federtia Romana a Asocigiilor de Kinetoterapie?

V.Marcu: In aceast perioad, FUKO a accesaii a derulat proiectul ,EU-PHARE”, intitulat
~Kinetoterapeut agrzi in Romania — KAR?”, proiect cu sprijinuficia a avut loc, in 1996, prima
Conferina Nationak de Kinetoterapie,si apoi, in 1997, primul Congres Nanal de
Kinetoterapie, la Bile Felix. Cu aceastocazie a fost aprobat Curriculum tiaal, darsi
statutul kinetoterapeutului in Romasiacodul siu deontologic. S-au adoptat atugcobrganele
de conducere ale asogi@r de kinetoterapie, constituindu-se FederdRomas a Asociaiilor
de Kinetoterapie (FRAK). FRAK, stabilinddi-un regulament propriusi-a propus in mod
deosebit promovarea pe toat@le a kinetoterapiei in Romania. Fedgaa fost implicat in
numeroase proiecte Europena&andu-se cunoscuinc dinainte de a deveni menibwCPT.
Amintim cel mai important proiect european THENARfesksurat pe 3 etape diferite, a cate 3
ani fiecare. In proiect a fost impliGaFUKO si Universitatea din Oradea, prin spegitiide la
Catedra de Kinetoterapie. La aceste proiecte aticipat practic toate univerdiile europene
care pregtesc kinetoterapeiu

Cum apreciati pregatirea studentilor din cele trei centre unde s-a creat specializaa
kinetoterapie?

V. Marcu: Cu frumoase aduceri aminteangandesc € in fiecare an ne vedeam toamna la
Baciu, iarna la Bucurgi si Tn mai la Oradea, cu ocazia orgainiz unor sesiunistiintifice
studenesti, la care se mergea cu autocarele. Aprecieg-a realizat o pratjre foarte bua a
studenilor, dovad: sunt rezultatele de exagpale acestora in activitatea praztie asizi.
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Cum am devenit membri WCPT?
V. Marcu: In baza hatrarilor FRAK, noi am solicitat aderarea la WCPT. Brept, am fost
primiti in WCPT la Congresul de la Yokohama din Japoh899. S precizam si ca ulterior
Romania a devenit menibcu drepturi deplingi a WCPT regiunea Europa (WCPT-E). Ne
mandrimsi cu faptul @ din 2000, in do#t mandate succesive, Romania a fost reprezeptat
conf.univ.dr.Serbescu Carmen, care a indeplinit fiencde Viceprgedinte al WCPT-E.

Observa ca Romania, abia din 2007 a devenit meindrUniunii Europene, iar pe linia
kinetoterapiei, eram reprezetitea WCPT-E cu fungia de viceprgedinte né din anul 2000.

Cum a apiarut Revista Romam de Kinetoterapie?
V. Marcu: In anul 1995 ne gandeari ®alizim o revisi de specialitate. Primul numa agrut
cu sprijinul Filialei Academiei Olimpice Romane diMainheim, Germania, director fiind
prof.univ.dr. C.I.Bucur. Apoi am rgil si rezoham apariia Revistei Romane de Kinetoterapie
prin Editura Universitii din Oradea, sub egida Funga Universitare pentru Kinetoterapie
Oradeasi apoi sub egida FRAK, prin eforturile deosebite dinei Mirela Dan, a&ti profesor
universitar doctor la Universitatea Vasile Ggldin Arad. De la numerele 19-20, redacter al
revistei a devenit colega noastect.univ.dr. Ciobanu Doriana, Th acest momernit) pforturile
deosebite ale domniei sale, revista fiind inglu® cele mai importante baze de date
internaionale (SCIPIO, EBSCO Publishing, Index CopernicD€)AJ (Directory of Open
Access Journals), DRJI (Directory of Research Jdarmdexing). Suntem fericica in aceast
revist, singura de specialitate diari, apar mereu cele mai importante cefgatin domeniu ale
profesiongtilor romanisi straini.

Cum apreciati aplicarea sistemului Bologna in Romania, in privita kinetoterapiei?
V. Marcu: Din 2004, prin trecerea la sistemul Bologna natimantul superior, domeniul de
licenta Kinetoterapiea fost scos, probabil din vina noastpoate pentruanu amstiut si ne
impunem punctele de vedere. De altfel, noi avea®86 prima prome de kinetoterapeudin
istoria dintotdeauna a Ta@mantului superior romanessi ne-au trebuit aproape 2 ami s
introducem in Clasificatorul ocuggor din Romania profesiunea de kinetoterapeut.ligsa de
modestie trebuieaspreciam c inci din acea periodadne-a preocupat realizarea unei legi a
profesunii, lege care este #ninn dezbatere parlameniaProbabil aceastintarziere se datoreaz
si enormei greeli de a renuga la domeniul de licga Kinetoterapie.

Dar astazi?
V. Marcu: Am militat pe toate dile, si pani la urni am reyit sa revenim la domeniul de licgn
Kinetoterapie din 2010. Noi suntem ferigica practic, toate facultile care pregtesc profesori
de educage fizica si sportiva au acreditdit specializare&inetoterapie fiecare avand cel pun un
masterat acreditat pe domeniu. In agielBmp ne bucuim ci asocigile profesionale i
diversifica si Tsi imburitatesc activitatea, astfel incat suntem cogivigi prin acest fapt, va spori
calitatea asisteai kineticesi implicit, calitatea vigi tuturor oamenilor.

Nu creddi ca se formeaa prea multi kinetoterapeuti?
V. Marcu: Desi anual sunt form@ sute de kinetoterapguacstia cu sigurati ca Tsi vor gasi
locul de muna, pe ndisuia ce se va reforma intregul sistem romanesc desagishedical. De
exemplu, Tn Belgia, revin cam 500 de persoane kimgtoterapeutsi cu toate acestea nu exist
someri kinetoterapgu

Cum veddi situatia de astzi?
V. Marcu: Sincer, sunt deosebit de optimist pentitspecial§tii formati de noi,si care azi sunt
n plenitudinea faelor, suntsi vor fi mult mai buni decat noi. Faptui @i schimbat denumirea
federaiei in Federaa Romai a Asociaiilor de Fizioterapie (FRAF), conside& poate fi un pas
Thainte in a include sub acglaceptru toate speciadidle care exist in Romania agri, pentru
asigurarea asist@ kinetice a populgei. Eu pe toate le apreciez, chiar @laufletul meu
raméane la kinetoterapie. Kinetoteragetrebuie 4 fie sufletul organizgilor profesionale, dra
nsi a-i neglija pe ceilal. Ma doare sufletul cand dngandesc ce recungare interngonak
avem Tn compatee cu felul in care suntem considgrea organizge intara. Eu personal, am
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implementat la UNEFS teme de doctorat din kinetqiey, teme care au @pt si la celelalte

scoli doctorale, asta insemnand piteg doctorai de cea mai indltcalitate.
li astepim pe cei mai buni absolvgrde masterateasse inscrie Igcolile doctorale din

tara si strainatate. Numai printr-o pregjire de inalt nivel, kinetoterapia se poate imptmenod
real.

Eu Vi doresc succes tuturor!

consemnediz
lect.univ.dr. Ciobanu Doriana



