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Abstract. The aim is to emphasize mechanic
vibrations in order to optimize intervertebral
discus function in spine degenerative disorders.
This is a new idea and it has become research
subject for various mobile areas of the spine.
Hypothesis. Low and medium frequency
mechanic vibrations applied on dorsal spine, can
contribute on short term to the recovery of
intervertebral discus shape and height, with
positive effects in the treatment of pain generated
by discus degenerative disorders of dorsal spine.
Material and method. We studied 50 patients
with dorsal spine degenerative disorders, aged
between 18 and 29, 13 patients in groups A and B,
and aged between 30 and 60, 12 patients in groups
C and D. 5 days, patients followed Kinetic
treatment without vibrations, 5 days - kinetic
program with vibrations: frequency, amplitude =
vibration force and exposal time had been
established with the patient.

Results. After treatment, pain behavior was as
follows: Group A — pain decreases with 42%;
Group B —with vibration, pain decreases 41,3%.
Group C —and after treatment with vibration, pain
decreases with 41,1%. Group D = pain is the
same, and after treatment with vibration, pain
decreases with 37%;

Conclusions. Treatment with mechanic vibrations
is efficient, can be easily applied and without
riscs, in pain due to degenerative disorders in
early stages, but also in advanced ones, with
positive effects in pain fight.

Cuvinte cheie: functiile coloanei, reumatism
degenerativ, vibratii mecanice, tratament kinetic

Rezumat. Punerea in valoare a vibratiilor
mecanice pentru optimizarea functiilor discului
intervertebral in patologia afectiunilor
degenerative ale coloanei vertebrale este o idee
noud si a devenit temd de cercetare ampld pentru
diferitele zone mobile ale coloanei vertebrale.
Ipoteza. Vibratiile mecanice de joasd si medie
frecventa, aplicate coloanei vertebrale dorsal, pot
contribui Tn scurt timp la refacerea formei si
inaltimii discului intervertebral, cu efecte pozitive
in tratamentul durerii generate de afectiunile
reumatice degenerative de origine discogend ale
coloanei vertebrale dorsale.

Material si metoda. Am studiat un lot de 50 de
pacienti, cu afectiuni degenerative, (18 - 29 ani),
13 pacienti, grupele A si B (30-60 ani), 12
pacienti, grupele C si D. 5 zile s-a efectuat
kinetoterapie fara vibratii si 5 zile kietoterapie cu
vibratii. Forta vibratiilor si timpul de expunere au
fost stabilite In colaborare cu pacientul. Vibratiile
s-au aplicat pe portiunea dorsald a coloanei intre
C7siTI12.

Rezultate. Dupa tratament, comportamentul
durerii a fost urmatorul: grupa A = prin tratament
kinetic urmat de vibratii, scade 42%. Grupa B =
prin vibratii scade 41,3%. Grupa C = cu vibratii,
scade 41,1%. Grupa D = cu vibratii scade 37%.
Concluzii. Tratamentul cu vibratii mecanice este
eficient, poate fi aplicat cu usurinta si fara riscuri
coloanei vertebrale in durerile provocate de
afectiunile degenerative mai ales in formele
incipiente dar si-n formele avansate, cu efecte
pozitive Tn combaterea durerii.
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Premize

- Comparativ cu tratamentul kinetic (fara vibratii) care indeplineste alte obiective
importante, tratamentul cu vibratii are o valoroasd contributie la refacerea formei discului
(indltimea s1 volumul), relaxarea musculaturii paravertebrale, diminuarea compresiunii de pe
discuri, diminuarea durerilor, imbunatatind calitatea vietii acestor pacienti [3,4,6,7]

- Descércarea coloanei vertebrale de propria greutate prin pozitia de decubit dorsal
diminueaza compresiun ea pe discul intervertebral; [5,6,7]

- Obtinerea relaxdrii musculare pe musculatura paravertebralda prin vibratii mecanice
favorizeaza refacerea functiilor (formei si indltimii discului) cu efect spectaculos de combatere a
durerilor dorsale [3,4,7]

-Asocierea vibratiilor, in conditiile mai sus amintite la tratamentul kinetic pentru a obtine
rezultate superioare simplului tratament kinetic.

Ipoteze

e Vibratiile mecanice de joasa si medie frecventd, aplicate coloanei vertebrale dorsal, pot
contribui In scurt timp la refacerea formei si indltimii discului intervertebral, cu efecte pozitive in
tratamentul durerii generate de afectiunile reumatice degenerative de origine discogena ale
coloanei vertebrale dorsale.

e Prin asocierea la tratamentul kinetic al vibratiilor mecanice de joasd si medie frecventa
se pot obtine rezultate superioare In comparatie cu simplul tratament kinetic, vibratile
contribuind esential la Tmbunatatirea indicilor functionali, a calitatii vietii, la diminuarea
disconfortului si la reducerea timpului de tratament.

Material si metoda

Am selectat un lot de 50 de pacienti, grupele A,B,C,D,
loturi omogene in ceea ce priveste diagnosticul fiecarui
pacient, (dorsartroze, dorsalgii) fara boli asociate, cu varsta
intre 18 i 29 ani, cate 13 pacienti, grupele A si B si cu varsta
intre 30-60 ani, cate 12 pacienti, grupele C si D cu afectiuni
degenerative ale coloanei dorsale (dorsartroze, dorsalgii)
manifeste sau avansate.

In cele 10 zile de tratament, pacientii au facut aceleasi
proceduri de tratament. Tratamentul kinetic I-am impartit in
doud jumatati din care primele 5 zile, tratament kinetic fara
vibratii §1 urmatoarele 5 zile tratament kinetic urmat de
vibratii. Experimentul s-a facut in cadrul Spitalului Clinic de
Recuperare din Baile Felix cu acordul conducerii acestui spital
si supervizat de medicul primar specialist BFT dr. Gheorghe
Moraru in perioada iunie 2009 - iunie 2010, cu aparatul de
conceptie propric FELIX 1. (Vezi foto 1). Fig.1

Dispozitivul generator de vibratii,
de conceptie proprie

Aprecierea durerii

Se cunoaste cd durerea este un factor subiectiv, de aceea nici nu se poate aprecia in alt
mod decét luind Tn calcul acest aspect. [1,2,8] Am cerut pacientilor sa-si aprecieze durerea in
cele 10 zile de tratament la inceputul si la sfarsitul fiecarei sedinte de tratament kinetic, pe scala
ANALOG in care 10 este durerea cea mai mare pe care o simte pacientul si cu note mai mici
(sub 10) durerea restantd in urma tratamentului. Aprecierea durerii s-a facut separat in primele 5
zile de tratament (tratament kinetic fard vibratii) si urmdtoarele 5 zile de tratament (tratament
kinetic urmat de vibratii).
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Parametrii vibratiilor

Frecventele, amplitudinea = forta vibratiilor si timpul de expunere utilizate pe timpul
experimentului au fost stabilite in colaborare cu pacientul, acesta fiind parte activd in cadrul
experimentului. Vibratiile s-au aplicat pe portiunea dorsald a coloanei intre C 7 1 T 12. (vezi
foto 2):

- frecventele au fost intre 1 Hz - 16 Hz, pe unul, doud sau toate trei segmentele vibratorii;

- amplitudine intre 100 gr. forta pand la 1 Kg. forta;

- timp de expunere la vibratii intre 4 s1 12 minute .

Am utilizat pentru pacientii tratati, pozitia de decubit dorsal (culcat pe spate, vezi foto 2)
pozitie in care coloana si discurile vertebrale sunt descdrcate de greutatea trunchiului.

Rezultate 1 mm
Cifrele obtinute si r{
prezentate in tabel sunt ' '
media masuratorilor facute la
fiecare pacient (13 sau 12
pacienti x 5 zile de
tratament), atat la internare
cat si la externare, inainte si
dupd tratamentul kinetic,
inainte s1 dupa tratamentul
cu vibratii.

In urma celor 10 zile
de tratament pe componenta
DURERE am obtinut
urmatoarele rezultate:

Fig 2. Modul de aplicare al vibratiilor pe coloand C7 — T12

Grupa A = 13 barbati (18-29 ani): tratament kinetic fara vibratii (primele 5 zile de
tratament) durerea ramane aceeasi iar prin tratament kinetic urmat de vibratii (urmatoarele 5 zile
de tratament) scade 42%;

Grupa B = 13 femei (18-29 ani): tratament kinetic fara vibratii, (primele 5 zile de
tratament) durerea scade 6,15%, iar prin vibratii scade 41,3%.

Grupa C = 12 barbati (30-60 ani): tratament kinetic fara vibratii (primele 5 zile de
tratament) durerea rdmane aceeasi, nu scade iar prin tratament kinetic urmat de vibratii
(urmatoarele 5 zile de tratament) scade 41,1%;

Grupa D = 12 femei (30-60 ani): tratament kinetic fara vibratii (primele 5 zile de
tratament) durerea rdmane aceeasi, nu scade iar prin tratament kinetic urmat de vibratii
(urmatoarele 5 zile de tratament) scade 37%;

Din aceste date rezultd eficienta incontestabila a vibratiilor in combaterea dureriilor
provocate de dorsartroza.

In primul rand sciderea durerii este un efect direct al relaxarii musculare induse de
vibratii, obtinutd pe musculatura paravertebrald a coloanei iar in al doilea rand datorita efectului
de refacere a formei, Inaltimii si functiilor discului intervertebral sub influenta acelorasi vibratii
despre care se cunoaste cd este ,,cauza cauzelor” suferintelor degenerative ale coloanei. Ori
descarcarea discurilor prin pozitia de decubit dorsal si aplicarea de vibratii controlate exact sub
coloana dorsala aduce simultan atat relaxarea musculara cat si efectele asupra discului.[9,10]
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Concluzii

1) Tratamentul cu vibratii mecanice este eficient, poate fi aplicat cu usurinta si fara
riscuri coloanei vertebrale in durerile provocate de afectiunile degenerative mai ales in formele
incipiente dar si-n formele avansate, cu efecte pozitive in combaterea durerii;

2) Acest tip de tratament poate fi aplicat fie separat ca procedura de sine statatoare, fie in
combinatie cu tratamentul kinetic, (de preferinta dupa acesta).

3) Are un mare potential terapeutic prin stoparea din evolutie a formelor avansate de
uzurd discald si prin profilaxia secundara a altor boli reumatismale ale coloanei cum ar fi formele
de reumatism inflamatoriu mai ales in perioadele de acalmie si-n formele incipiente de stadiul |
sau II de evolutie.

4) Are o mare valoare profilactica, preantimpinand instalarea unor suferinte cronice:
pierderea partiald a mobilitatii, dureri articulare sau disconfort.

5) Persoanele mai varstnice au rezultate notabile in utilizarea acestui tip de tratament dar
cu rezultate mai modeste decat la cele tinere, ceea ce dovedeste ca aportul sdu este eficient
indiferent de varsta.
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