
    NR 26/ 2010        REVISTA ROMÂNĂ DE KINETOTERAPIE 
 

68 
 
 

 
 
 

 
ROŢILE SCHIMBĂRII - CĂTRE SERVICII ADECVATE PENTRU UTILIZATORII DE 
SCAUN RULANT  PROIECT FINANŢAT DE AGENŢIA STATELOR UNITE PENTRU 

DEZVOLTARE INTERNAŢIONALĂ - USAID - 
 

Cristina Pop13 
 

Scopul Proiectului. Proiectul isi propune sa imbunatateasca accesul persoanelor cu 
dizabilitati locomotorii din Romania la echipamente de mobilitate personalizate, prescrise in 
mod corect, prin crearea de servicii specializate la nivel regional privind echipamentele de 
mobilitate si instruirea pentru viata independenta de tip peer group. 

Prin acest proiect se va crea o retea de echipe mobile in diferite regiuni din Romania, 
constand din instructori peer group (utilizatori de scaun rulant) si terapeuti, care vor furniza 
servicii suport specializate pentru utilizatorii de scaun rulant, referitoare la: evaluarea, 
pozitionarea, prescrierea, distribuirea si adaptarea echipamentelor de mobilitate si instruirea 
pentru viata independenta de tip peer group. De asemenea, echipele regionale vor facilita accesul 
persoanelor cu dizabilitati locomotorii la servicii de integrare sociala si profesionala. Utilizatori 
de scaun rulant activi si independenti care au depasit dificultatile si se bucura de o deplina 
integrare sociala vor fi instructori si modele de urmat pentru beneficiarii proiectului, un concept 
unic de servicii implementat in Romania de Fundatia Motivation Romania. 

De asemenea, reprezentantii persoanelor cu dizabilitati locomotorii, profesionistii din 
domeniul medical, reprezentantii ONG-urilor precum si initiatorii politicilor publice vor fi 
informati cu privire la importanta pozitionarii corecte, a prescrierii adecvate de  echipamente de 
mobilitate personalizate si a distribuirii de echipamente de mobilitate impreuna cu instruirea 
pentru viata independenta, pentru ca utilizatorii de scaun rulant sa atinga un nivel maxim de 
sanatate si independenta.  

Cui se adreseaza? Beneficiarii proiectului sunt persoane cu dizabilitati fizice din mediul 
urban si rural, din regiunile vizate si care se confrunta cu dificultati in eforturile lor de integrare 
socio-profesionala. 
Proiectul se adreseaza si celorlalti actori sociali care pot contribui la imbunatatirea situatiei 
persoanelor cu dizabilitati fizice urmarind crearea de parteneriate intre autoritati locale, institutii 
publice si societatea civila. 

Servicii oferite. Echipele mobile deservesc regiunile de dezvoltare Nord-Vest, Centru, 
Nord-Est, Sud-Est, Sud, Sud-Vest si Vest si ofera: 

Servicii sociale: 
- identificarea beneficiarilor si a nevoilor de servicii si echipamente de mobilitate, de 

instruire pentru viata independenta si de alte servicii suport, prin vizite la domiciliul 
beneficiarilor, in spitale si centre de reabilitare, sau la ONG-uri; 

- evaluarea, prescrierea si distribuirea de echipamente de mobilitate personalizate pentru 
persoanele cu dizabilitati locomotorii; 
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- informare si consiliere in vederea cresterii integrarii sociale si pe piata muncii; 
- sprijin pentru dobandirea de abilitati de viata independenta. 

Seminarii si instruiri: 
- instruirea membrilor echipelor regionale; 
- seminarii adresate persoanelor cu dizabilitati privind deprinderea abilitatilor de viata 

independenta necesare (re)integrarii socio-profesionale; 
- organizarea de tabere de instruire pentru viata independenta pentru copii si respectiv 

adulti cu dizabilitati locomotorii si membrii lor de familie;  
- informarea specialistilor din domeniul serviciilor sociale care lucreaza cu persoanele cu 

dizabilitati privind importanta pozitionarii corecte, prescrierii echipamentelor de 
mobilitate personalizate si a instruirii in utilizarea acestor echipamente si deprinderea  
abilitatilor de viata independenta; 

Informare si publicitate: 
- realizarea de materiale informative pentru promovarea proiectului si a serviciilor oferite 

persoanelor cu dizabilitati 
Dezvoltare de parteneriate: 

- initierea si dezvoltarea de parteneriate cu institutii guvernamentale si organizatii 
neguvernamentale in scopul imbunatatirii serviciilor adresate persoanelor cu dizabilitati 
locomotorii la nivel regional si local. 
Cine ofera serviciile? Fiecare echipa regionala este alcatuita din: un terapeut care poate 

fi kinetoterapeut, asistent social, terapeut ocupational, psiholog, sau lucrator in domeniul social 
si 2 instructori de viata independenta (persoane cu dizabilitati locomotorii). 
Cateva din rezultatele pe care proiectul isi propune sa le obtina / Rezultate estimate 
 Crearea unei retele de echipe regionale mobile si instruirea membrilor acestor echipe 

regionale in vederea furnizarii de servicii complexe de mobilitate pentru persoanele cu 
dizabilitati locomotorii din 7 regiuni de dezvoltare din Romania. 

 Evaluarea, prescrierea, adaptarea si furnizarea de echipamente de mobilitate personalizate 
pentru 3000 de persoane cu dizabilitati locomotorii din regiunile tinta.  

 1500 de beneficiari vor primi un scaun rulant sau alt echipament de mobilitate impreuna cu 
instruirea pentru viata independenta de tip peer group, in vederea obtinerii unei 
independente personale maxime si facilitarii integrarii lor sociale si profesionale. 

 O linie verde va fi infiintata pentru a furniza informatii si suport persoanelor cu dizabilitati 
locomotorii, cu privire la servicii si echipamente de mobilitate la care au acces pe plan local 
sau regional. 

 Ghidul elaborat de Organizatia Mondiala  a Sanatatii, USAID si Societatea Internationala de 
Protezare şi Ortezare continand Recomandari cu privire la furnizarea fotoliilor rulante cu 
antrenare manuală în regiunile cu resurse limitate va fi tradus in limba romana si diseminat 
in randul specialistilor din domeniu. Se vor organiza o Conferinta Nationala si seminarii 
regionale pentru a promova principii adecvate referitoare la prescrierea si distribuirea de 
scaune rulante in Romania. 

 200 de specialisti din domeniul medical, reprezentanti ai ONG-urilor si ai persoanelor cu 
dizabilitati locomotorii, precum si initiatori ai politicilor publice vor fi informati cu privire la 
importanta pozitionarii corecte, a prescrierii adecvate de echipamente de mobilitate 
personalizate si a distribuirii de echipamente de mobilitate impreuna cu instruirea pentru 
viata independenta.  

 
 


