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THE ROLE OF PHYSICAL THERAPY IN THE REHABILITATION OF
ROTATOR CUFF INJURIES

ROLUL KINETOTERAPIEI iN RECUPERAREA
RUPTURII COIFULUI ROTATORILOR
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flexibility, pain, mobiltate, coiful rotatorilor, durere
AbStraCt: Nowadays, young of all ages Rezumat: In zilele noastre, tinerii practica
practice sports and their wish of achieving sport iar dorinta lor de a obtine performante in
competitive performances leads to a permanent competitii duc la cresterea permanentd a
growth of the number of injured and numarului de sportivi accidentati.
traumatologlca_lly affeCIEd sportsmen. Accidentele la nivelul umirului au adesea
Shoulder injuries have very often as a result ca rezultat alterarea morfo-functionald prin
local patho-morpho-functional alterations by implicarea diferitelor structuri din zona afectata.
involving the various structures of the affected
area.
Introducere

In prezent, tineri de toate varstele, practica sportul, iar dorinta lor de a realiza performante
sportive competitive, conduce la o crestere permanentd a numadrului sportivilor accidentati sau
afectati traumatologic.Articulatia umarului este cea mai mobila articulatie a corpului uman.

Traumatismele umarului determind de multe ori ca sechele modificari patomorfofunctionale
locale prin interesarea variatelor structuri din zona afectata.

Ipoteze
1.Realizarea programului kinetic propus determina scaderea durerii la nivelul umarului.
2.In urma acestor exercitii creste mobilitatea in toate gradele la nivelul articulatiei umarului.
3.In urma efectudrii exercitiilor se creste forta musculari a articulatiei umarului.

Metode de cercetare
1. Experimentul.
2. Observatia.

3. Convorbirea.

Continutul experimentului

Experimentul s-a desfasurat la Centrul de Diagnostic si Tratament Pitesti.

Cercetarea a debutat cu o perioadd de documentare care a vizat modalitatile de recuperare
posttraumatica a umarului. Mai intai a fost realizata constructia grupurilor implicate in experiment.
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Subiectii grupului experimental sunt persoane care au fost inclusi intr-un program de
recuperare posttraumatica la umar. Subiectii lotului martor sunt persoane care au suferit leziuni
traumatice la umar, dar au urmat un alt program kinetic.

In constructia celor doui loturi s-a pornit mai inti de la caracteristicile lotului experimental
care sa semene cat mai mult din punct de vedere al varstei, antropometric si functional cu subiectii
lotului experimental.

Din ambele loturi au fost exclusi subiectii care relatau antecedente patologice
heredocolaterale si personale, existenta altor probleme curente de sanatate au fost acceptate numai
cele care fac referire la traumatologia umarului. Toate aceste criterii de selectie a subiectilor
experimentului au fost utilizate cu scopul de a scadea cat mai mult actiunea variabilelor parazite,
nedorite si pentru a putea realiza un program kinetic cat mai eficient.

Au fost utilizate pentru grupul experimental doua testari: prima testare s-a realizat imediat
posttraumatic in scop evaluativ, a doua testare, testareca finald ne ofera concluziile aplicarii
programului kinetic asupra grupului experimental.

Intervalele de testare au fost alese in concordanta cu datele teoretice identificate in literatura
de specialitate. In urma determindrilor realizate ne asteptim si identificim o anumitd evolutie
pozitiva in recuperarea posttraumatica a umarului.

Pentru lotul martor au fost realizate doua testari (initiala si finald), cu utilizarea aceleiasi
metodologii de culegere a datelor. Au fost evaluate durerea, mobilitatea si forta musculara.

In cele ce urmeazi vom detalia exercitiile folosite in programul kinetic:

Programul Kinetic in ruptura partiala a coifului rotatorilor urméareste urmatoarele obiective:

1. Combaterea durerii si a inflamatiei.
2. Cresterea mobilitatii articulare.
3. Cresterea de fortd musculara.

Analiza rezultatelor

In ceea ce priveste durerea musculari se observa urmarind tabelul 1, ¢ subiectii grupei
martor au acuzat durere moderata (50% din ei) si dureri intense (35,7% din ei). Doar 2 (14,3%)
dintre subiectii grupei martor nu au acuzat dureri musculare.

Tabelul 6. — Distributia cazurilor de durere musculard (frecvente absolute si relative)

Grupa Lipsa durerii Durere moderata Durere intensa
Experimentali 8 (57,1%) 5 (35,8%) 1(7,1%)
Martor 2 (14,3%) 7 (50%) 5 (35,7%0)

A doua caracteristica a scalei urmarita vizeaza evaluarea mobilitatii articulare la nivelul
articulatiei umarului.

Afectarea mobilitatii articulare a fost prezenta in 10 cazuri la grupa experimentald (71,4 %
dintre ei) fata de cele 4 cazuri ale grupei martor (28,6 %) de reducere a mobilitatii.

Evaluarea finala a grupului experimental:

Tabelul nr.11 — Distributia gradelor de mobilitate
a grupului experimental — evaluarea finala

Mobilitatea umarului Abductie Adductie Flexie Extensie
Activ 160° 160° 165° 40°
Pasiv 170° 170° 175° 45°
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Grafic nr.1 Distributia gradelor de mobilitate (lort experimental/ lot control)

Concluzii

1.Realizarea exercitiilor pregititoare propuse determind scdderea frecventei de aparitie a
durerii musculare, cresterea mobilitatii articulare si castigarea in forta musculara. Astfel, se observa
cresterea numarului de subiecti care nu au raportat durere musculara si scaderea durerii moderate si
intense dupa realizarea programului kinetic.

2.Se constata o frecventd mai scdzutd a cazurilor de durere musculara in grupa experimentala
(35,7% dintre ei). Comparativ cu grupa martor (78,6% dintre ei) .

3. Afectarea mobilitatii articulare a fost mai frecventa la grupa martor (71,4% dintre ei), fata
de grupa experimentala (28,6% dintre ei) la un prag de semnificatie de p = 0,05.

4. Toti cei 14 subiecti ai grupului experimental au inregistrat valori superioare fatd de grupul
martor.

5. In urma aplicarii programului kinetic cel mai mare cstig obtinut a fost la nivelul
mobilitatii articulatiei.
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